Vos retours par rapport aux ATELIERS DE PLEINE CONSCIENCE

Merci d'avoir suivi nos ateliers de pleine conscience ! 
Nous espérons que tu en as tiré des bénéfices. Nous voudrions évaluer ces séances afin d’y apporter des changements si nécessaire. 
Nous serions donc ravis d’avoir tes commentaires et suggestions. 
Merci de répondre aux questions suivantes, et si tu as des choses supplémentaires que tu voudrais mentionner, tu peux les ajouter sur la dernière page ou au verso du document. 


1. Sur une échelle de 1 à 10, ces ateliers ont-ils été importants pour toi ? 
(1 - pas du tout important et 10 - extrêmement important)
Entoure ta réponse :	

1	2	3	4	5	6	7	8	9	10

Merci d’expliquer pourquoi tu as attribué cette note :
	

	

	

	


2. Ces ateliers ont-ils eu un impact significatif sur ta vie et/ou sur la façon dont tu la perçois ?
Entoure ta réponse :  	
· Oui		
· Non		
· Je ne sais pas/je ne suis pas sûre

Si tu as entouré “Oui”, peux-tu dire ce qui a changé pour toi depuis que tu as commencé les ateliers ? 
	

	

	

	


3. Qu'attendais-tu de ces ateliers ?
	

	

	

	


4. Est-ce que ces ateliers ont répondu à tes attentes ?
Entoure ta réponse :  	
· Oui		
· Non		
· Je ne sais pas/je ne suis pas sûre

	Peux-tu expliquer ? 

	


5. Quels ont été les résultats positifs de ces ateliers pour toi, personnellement ?
	

	

	

	


6. As-tu remarqué des effets secondaires négatifs de ces ateliers, et si oui, quels étaient-ils ?
	

	

	

	


7. Qu'as-tu appris et que retiendras-tu de ces 9 semaines de programme de pleine conscience ?
	

	

	

	


8. Continueras-tu à pratiquer la pleine conscience à l'avenir ? Si oui, quels exercices vas-tu continuer à faire ?
	

	

	

	


7. La quantité de pratiques à domicile qui t’était demandée était-elle : 
Entoure une seule réponse :
· à peu près juste
· Trop
· Trop peu


8. Peux-tu dire pourquoi tu as entouré cette réponse et ce qui pourrait être amélioré concernant les pratiques à domicile ?
	

	

	

	


9. Comment les ateliers  cours pourraient-ils être améliorés à l'avenir ?
	

	

	

	






10. Dans quelle mesure penses-tu que les ateliers ont été bien enseignés  ?

Entoure une seule réponse  :
· Excellent
· Très Bien
· Bien
· Pas bien
· Horrible

11. Peux-tu dire pourquoi, et dis-nous également ce qui aurait pu être amélioré, quelle que soit ta note.
	

	

	

	



12. As-tu utilisé l’application ?
Entoure ta réponse :  	
· Oui		
· Non		
des commentaires par rapport à l’application que tu devais utiliser ? 
Peux-tu dire pourquoi tu l’as utilisée ou pourquoi tu ne l’as pas utilisée? 
	

	

	

	


As-tu des suggestions sur la manière dont nous pourrions améliorer cette application ?
	

	

	

	


13. As-tu des commentaires par rapport aux feuilles qui t’ont été remises (concernant le travail à domicile).
	

	

	

	


14. Si tu as d’autres suggestions et commentaires, note-les ici !
	

	

	

	



Si tu le souhaites, tu peux laisser ton nom : 


Merci beaucoup 
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